HODNOCENI A POPIS DISCIPLINY
DSMC 2020 — JIZDA ZRUCNOSTI



Prekazka ¢. 1 — BRANKA
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Popis: Pfekdzka mad dvé ¢asti. Vlastni branka je vysoka 200 cm a Siroka 150 cm; z bfevna jsou spusténa
dvé pohyblivd ramena (tycky), vzdalena od sebe na délku rozpéti fiditek pouzivanych jizdnich kol,
zvétSenou o +5 cm. Na zemi v profilu branky jsou dva kuzele ve vysi 18 cm vzdalené od sebe 25 cm
(svétlost prlijezdu). SoutéZici se nesmi dotknout Zadné cCasti prekazky ani vyjet z vymezené drahy.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodl

- zavynechani ¢asti prekazky (branky, kuzelu nebo tyce u slalomu)
- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)

- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

20 trestnych bodt

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muize soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhodci nasledujici prekazky.



Prekazka €. 2 — KOLEJNICE

Popis: Prekazku tvofi min. 200 cm dlouhé a 15 cm Siroké prkno, které ma z obou stran o 3 cm zvysené
hrany. Prkno musi mit upraveny najezd a Uhel najezdu na prekazku je 30°. Ukolem soutéZiciho je projet
celou délkou kolejnice. Vyjede-li soutézici z prekazky v prvni poloviné kolejnice obéma koly, je
hodnocen jako za vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati (i za dotek vyznaceni traté)

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodi

- zavynechdni vétsi ¢asti prekazky (VYJEDE-LI V PRVNI POLOVINE PREKAZKY)
20 trestnych bodt

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhod¢i nasledujici prekazky.
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Prekazka ¢. 3 — TRYCHT

Popis: Soutézici projizdi 500 cm zuZujici se prostor, vymezeny 2 hranoly nebo vyty¢ovacimi metami, pfi
vjezdu Siroky 50 cm a pfi vyjezdu jen 10 cm. Nesmi vyjet mimo znaceni ani se ho dotknout.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati (i za dotek vyznaceni traté)

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu

- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (VYJEDE-LI V PRVNI POLOVINE PREKAZKY)
20 trestnych bodu

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzce mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bod.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 4 — OSMICKA

§ifka drahy 50 cm -+ e

Popis: Prekazka je vyznacena 20 cm vysokymi a 6 az 8 cm Sirokymi ,,omezovacimi“ Spaliky, které jsou
umistény ve vzdalenosti 60 cm od sebe. Tvofi ji rovnéz dvakrat dva soustfedné kruhy, jeden mensi
(prvni kategorie 280 a druha kategorie 330 cm), druhy vétsi (prvni kategorie 500 a druha kategorie 550
cm). SoutéZici pfi prdjezdu osmickou nesmi prevratit Zadny Spalik ani ho objet kolem.

Jako alternativa v pripadé nerovného terénu lze postavit prekazku osmicka druhym zptsobem.

Prekazka je vyrazné vyznacena na zemi (kfidou, vapnem, piskem apod.) a tvofi ji dvakrat dva
soustfedné kruhy vedle sebe, navzajem propojené. Polomér vnitfnich kruhl je 350 cm, polomér
vnéjsich kruht je 400 cm. SoutéZici musi projet 50 cm Sirokou trati, aniz by se dotkl znaceni.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky Ci z vyznacené trati (i za dotek vyznaceni traté)

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky/Spaliku

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodi

- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (VYJEDE-LI V PRVNI POLOVINE PREKAZKY)
20 trestnych bodt

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhodd¢i nasledujici prekazky.



Prekazka ¢. 5 — PRENESENi POHARKU S VODOU

Popis: Pro tuto prekazku je vyznacen Usek trati dlouhy 400 cm a Siroky 150 cm (300 cm pro pripadné
levdaky — 150 cm na kaZdou stranu). Na zacatku a na konci traté je stolicka (bedna) vysoka 70 cm.
Soutézici uchopi pfi prijezdu poharek (objem 0,2 — 0,3 ), pfenese ho a uloZi na druhou stoli¢ku.
Poharek musi byt ze dvou tfetin naplnén vodou. Neni mozno ptrendset micek apod. SoutéZici nesmi
vyjet z vyznacdené traté, upustit poharek, vylit vodu.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- upusténi poharku na zem

5 trestnych bodt

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

20 trestnych bodu

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka €. 6 — JiZDA V KRUHU -, KACA“

T, magneticka uloina plocha

driitko s fetézem

Popis: Prekazku tvofi dva stojany (stfedovy s trnem na zachyceni fetézu a s obvodovym magnetem)
vysoké 70 cm a vzdélené od sebe 300 cm. Retéz, ktery je uchycen na stfedovém trnu a volné pfichycen
na magnetu ohradového stojanu, by mél mit mirny prdveés. SoutéZici rukou sejme pfi ndjezdu drzatko
s fetézem z magnetu, objede kruh, aniz by se retéz dotkl zemé, a odlozi drzatko opét na magnet; pfitom
nesmi prevratit stojan. (M{zZe se vyuZit moznosti objizdéni zleva, popripadé se mize vytvorit prekazka
kombinovana, tzn. 1 kdca na levou ruku a 1 kdca na ruku pravou.)

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- za dotek retézem zemé

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky/stojanu

- opakovany dotek jednou nohou zemé

20 trestnych bodu

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenadva je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 7 — KORIDOR

Popis: Prekdazka se sklada ze dvou lati poloZzenych na zemi vedle sebe. Laté jsou 100 cm dlouhé, 10 cm
Siroké a 2 cm vysoké. Koridor (stopa) mezi latémi je 8 cm Siroky. Cyklista se pti prijezdu nesmi kolem
dotknout laté.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky Ci z vyznacené trati

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodi

- zavynechdni vétsi ¢asti prekazky (VYJEDE-LI V PRVNI POLOVINE PREKAZKY)
20 trestnych bodt

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrZzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhod¢i nasledujici prekazky.



Prekazka ¢. 8 — SLOZENY KORIDOR
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Popis: Koridory vytvareji 3 za sebou poloZené dvojice lati (koridort) dlouhych 100 cm, Sirokych 10 cm
a vysokych 2 cm. Dvojice lati jsou od sebe vzdaleny 60 cm. Koridor (stopa) mezi latémi je 8 cm Siroky.
Cyklista se pfi prajezdu nesmi Zzadnou casti kola laté dotknout. Vynechani 1 koridoru je hodnoceno jako
vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznadené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (VYNECHANI 1 KORIDORU)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 9 — SLALOM S NESTEJNE VZDALENYMI KUZELY

Popis: Slalom tvofi 5 za sebou polozenych kuzel(i ve vysi 18 cm, umisténych uprostied vyznacené drahy
Siroké 200 cm. Vzdalenost kuZelll od sebe (prihled) je pro prvni kategorii 140 —135-130-125cm a
druhou kategorii 105 — 100 — 95 — 90 cm. Cyklista se pfi prijezdu nesmi dotknout kuZele ani vynechat
branku. Vynechani branky je hodnoceno jako vynechdni vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky/kuzelu

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechani vétsi ¢asti prekazky (vynechani branky)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 10 — SLALOM S TYCEMI

Popis: SoutéZici postupné objizdi 7 slalomovych tyci vzdalenych od sebe 2 x 350 cm, 2 x 300 cm a 2 x
250 cm ve vyznacené draze Siroké 200 cm. Slalomové tyce jsou vysoké 120 cm (na zemi podstavec o
praméru 15 cm). Cyklista se nesmi dotknout slalomové tyce, vynechat objeti tyée. Neobjeti tyce je
hodnoceno jako vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- zavynechdni vétsi ¢asti prekazky (NEOBJETI TYCE)
20 trestnych bodt
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muize soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 11 — SLALOM MEZI BRANKAMI
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Popis: 5 branek tvori kruhové podstavce (prdmér 14 cm, vyska 6 cm). Mezera mezi podstavci je 15 cm.
Branky jsou od sebe vzdaleny 200 cm. Vzddlenost stfedu branek v posunuti je 50 cm. Cyklista se nesmi
dotknout podstavce, vynechat branku i ji minout prednim nebo zadnim kolem. Vynechani branky je
hodnoceno jako vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu

- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (VYNECHANI BRANKY PREDNIM NEBO ZADNI
KOLEM)

20 trestnych bodu

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 12 — OBRACENY SLALOM
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Popis: SoutéZici musi vné objet v dané stopé 5 kuZel( ve vSi 18 cm rozmisténych ve dvou radach na
vymezené plose Siroké 400 cm a dlouhé 400 cm. Rady kuZelG jsou od sebe vzdaleny 200 cm a jednotlivé
kuZele rovnéz 200 cm s posunutim o 100 cm. Soutézici se nesmi dotknout kuZele ani vyjet z vymezené
plochy. Vynechani jednoho kuzele je brano jako vynechdani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznadené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (VYNECHANI 1 KUZELE)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 13 - VYMOLY

Popis: Soutézici projizdi desku dlouhou200 cm a Sirokou 50 cm, ve které jsou nepravidelné vytiznuté
otvory o hloubce 2 cm. SoutézZici nesmi vyjet pfi prijezdu z desky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky Ci z vyznacené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka €. 14 — UZKA PASAZ

120

fiditka + 10.cm s/

Popis: Prekazku tvori 120 cm vysoké a 25 aZz 30 cm Siroké otocné ramy (deska s otvory) na 20 cm
podstavci, které jsou umistény vedle sebe ve vzdalenosti fiditek + 10 cm, tfi pdry za sebou se
vzajemnym rozestupem 250 cm. SoutéZici se nesmi dotknout rdmu ani vyjet z vymezené drahy.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky/ramu

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzce mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bod.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Pfekazka €. 15 — PRKNO S PILOVITYM POVRCHEM

Popis: Pfekazku tvofi min 200 cm dlouhé a 20 cm Siroké prkno, jehoZ vrchni plocha, po kterém cyklista
projizdi, ma 8 pravidelnych sefiznuti ve tvaru zub( pily (profil zub( je 5 a 5). Vyjeti z prekazky pred jeji
polovinou je hodnoceno jako vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodi
- za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)
20 trestnych bodt
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhod¢i nasledujici prekazky.



Pfekazika ¢. 16 — ZESIKMENE PRKNO

Popis: Prkno je dlouhé min 200 cm a Siroké 20 cm, s upravenym najezdem a vyjezdem. ZeSikmeni prkna
v profilu kola je 30 stupnid. Prkno se ve sméru jizdy svaZuje vpravo. Sjeti z prkna obéma koly pfed jeho
polovinou je hodnoceno jako vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznadené trati

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodi
- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky OBEMA KOLY v jeji prvni poloving)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 17 — HRBOLY

Popis: Prekazku tvofi dvé tenka prkna dlouhd 150 cm a Sirokd 30 cm, na kterych jsou z vrchni strany
pribity pricné latky 25 cm od sebe a vyska latky je 2,5 cm; druhé prkno je ve sméru jizdy cyklisty
vzdaleno a zaroven vychyleno od prvniho 150 aZ 160 cm. Sjeti z prkna obéma koly pfed jeho polovinou
je hodnoceno jako vynechani vétsi ¢asti prekazky.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznadené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)
- zapadzkola

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (sjeti z pfekazky OBEMA KOLY v jeji prvni poloving)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Pfekazka ¢. 18 — ZMENA SMERU JizDY

Popis: Cyklista musi projet vyznacenou trasou, ktera supluje objizdéni prekdzky ¢i odboceni vlevo. V
prvé casti se musi ohlédnout dozadu a zapamatovat si slozitéjsi tfimistné Cislo (724, 397, 613, 385
apod.), popf. u prvni kategorie Cislo dvoumistné (36, 28, 12. 54 apod.), pred prejezdem do druhé ¢asti
musi dat znameni o zméné sméru jizdy vlevo, vybocit vlevo a pokracovat v jizdé ve vyznacené trase.
Zacatek a konec vymezovacich tras se vyznaci kuzely ve vsi 18 cm. Trasy jsou Siroké 70 cm, druhd je
vychylena od prvni o 80 cm. Stojanek s Cisly (obrazky) je ve vzdalenosti 100 cm od zadatku prvni trasy.
Cislo, popf. znazornéni na obrazku, sdéli soutéZici rozhodéimu v cili (pfekazka by méla byt zafazena
minimalné jako 3. — 4. pred cilem).

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznaéené trati

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)

- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

- udani chybného ¢isla u prekazky ,,Zména sméru jizdy”

10 trestnych bodu
- za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzice mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Pfekazka ¢. 19 — ZASTAVENI NA METE

Popis: Meta se sklada ze dvou cilovych hranol(i ve vzdalenosti 25 cm. Cyklista musi pfed zastavenim na
meté shodit prvni hranol a zastavit na vyznaceném poli tak, aby neshodil cilovy hranol a nepresahl
bocni vyznaceni. Pfi zastaveni v tomto poli se cyklista opfe jednou nebo obéma nohama o zem a drzi
fiditka pevné obéma rukama. Délka vyznacené plochy se prizplsobi délce pouZivanych jizdnich kol (o
20 cm delsi). Cilovy hranol je nutno zvyraznit, mGze ho tvofit jen hranol (nikoliv kulatina) poloZeny na
dvou Spalcich o vySce 20 az 30 cm. Prekazku lze ztizit tim, Ze do vyznacené plochy nasypeme slabou
vrstvu pisku. Prekdzka se zatazuje vidy na konci jizdy zruénosti; v pfipadé, Ze se trasa projizdi dvakrat,
az na zavér druhého prijezdu. (V pfipadé, Ze je zafazena ,,zména sméru jizdy”, soutéZici pti zastaveni
zaroven oznamuje zjisténé Cislo — obrazek.)

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznadené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky/cilového hranolu
- opakovany dotek jednou nohou zemé

- za nezastaveni ve vymezeném prostoru

20 trestnych bodt

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhod¢i nasledujici prekazky.



Piekazka ¢. 20 - PODJEZDOVA BRANKA

Popis: Soutézici podjizdi latku (vidy kulatina) ve vy$ce — I. kategorie 120 cm a Il. kategorie 130 cm. Sitka

branky — I. kategorie Sirka fiditek + 10 cm na kazdé strané, Il. kategorie Sirka fiditek kola + 5 cm na
kazdé strané. Soutézici se nesmi dotknout Zadné casti prekazky ani vyjet z vymezené drahy.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodl

- za dotek obéma nohama zemé

- zapadzkola

- opakovany dotek jednou nohou zemé
- shozeni latky u podjezdové branky

20 trestnych bodu

- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce mlze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 21 — PRENESENi MiCKU PRES ZESIKMENE PRKNO

Popis: Pro tuto prekazku je vyznacen usek trati dlouhy 500 cm. Na zac¢atku a na konci traté je umistén
stojan s miskou (maximalni vyska a pramér misky je 20 cm) ve vySce 70 cm. Soutézici uchopi pfi
prijezdu klasicky tenisovy micek, umistény v misce a prejede s nim Zesikmené prkno (prekazka ¢. 16).
Ruku s mickem muze mit na Fiditkach. Na konci traté micek vloZi zpét do misky (maximalni vyska a
pramér misky je 20 cm) umisténé na konci traté. Soutézici nesmi vyjet z traté a sjet z prkna.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou

- za dotek jednou nohou zemé

- upusténi mi¢ku na zem

- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati

5 trestnych bodu

- za dotek obéma nohama zemé

- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky/stojanu

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechani vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekdzce mUze soutéZici obdrzet maximalné 20 trestnych bod.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka ¢. 22 — SLALOM SE SPALICKY
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Popis: Prekdzka je vyznacena 12 ks z kazdé strany 20 cm vysokymi a 8 cm Sirokymi ,,omezovacimi’
Spaliky, které jsou umistény ve vzdalenosti 60 cm od sebe ve tvaru pismene S a tim je vytvofena draha
Siroka 50 cm. Soutézici pti prijezdu slalomu se Spalicky nesmi prevratit Zadny Spalik ani ho objet kolem.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- zavyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati

5 trestnych bodu

- zavynechani ¢asti prekazky (branky, kuzelu nebo tyce u slalomu)
- za dotek obéma nohama zemé

- zavyjeti z vyznacené traté (obéma koly)

- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu
- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhoddi nasledujici pfekazky.



Prekazka €. 23 — PRENESENi MiCKU PRES SLALOM S TYCEMI

Popis: Na zacatku a na konci traté je umistén stojan s miskou (maximalni vyska a pramér misky je 20
cm) ve vySce 70 cm. SoutéZici uchopi pfi prijezdu mékky micek, umistény v misce a postupné objizdi 5
slalomovych ty¢i vzdalenych od sebe 350 cm ve vyznacené draze Siroké 200 cm, pfitom musi Fiditka
pevné drzet jen v jedné ruce(ruku s mickem nesmi mit na fiditkach).Najezd do prekazky pro levaky je
vpravo a micek berou do pravé ruky (dle kresby) a pro pravaky se najizdi do branek vlevo a micek berou
do levé ruky. Na konci traté micek vloZi zpét do misky (maximalni vyska a prdmér misky je 20 cm)
umisténé na konci traté. Slalomové tyce jsou vzdaleny od stolicek 100 cm a jsou vysoké 120 cm (na
zemi je podstavec o priiméru 15 cm). SoutézZici nesmi vyjet z vyznacené traté, dotknout se slalomové
tyce a upustit micek.

Hodnoceni discipliny

2 trestné body

- za dotek prekazky télem, kolem nebo rukou
- za dotek jednou nohou zemé
- upusténi micku na zem

5 trestnych bodl

- za vynechdni ¢asti prekazky (tyce u slalomu)
- za dotek obéma nohama zemé

- zapadzkola

- za povaleni znacici kostky

- opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodi
- za vynechdni vétsi ¢asti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné)
20 trestnych bodu
- za vynechani prekazky
Na kazdé prekazce muze soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni,

otaceni, zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola, apod) se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhod¢i nasledujici prekazky.



Zavér

Toto Hodnoceni a popis discipliny k ,Dopravni soutézi mladych cyklistG“ (dale jen DSMC) 2020 pro
jizdu zrucnosti zpracovala a pripravila Mgr. Markéta Novotna, a to pro potieby realizace DSMC v roce
2020 na uzemi Libereckého kraje.

Dne 16. 3. 2020 v Liberci

Mgr. Markéta Novotna

Krajsky koordinator BESIP pro Liberecky kraj a

Metodik dopravni vychovy Tymu silni¢ni bezpecnosti

M —777 742 077

E — marketa.novotna@tymbezpecnosti.cz



