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UVOD

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni pozd¢jSich
zmén a doplnéni stanovuje cyklistim minimalni v€k pro samostatnou jizdu na silnici, mistni
komunikaci a vefejn¢ pfistupné komunikaci na 10 let (mlad$i 10 let smi na téchto
komunikacich jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let).

Tohoto véku vétSina zakt dosahuje ve 4. tfid¢é zakladni Skoly.

V dalSich ustanovenich zdkona se sice stanovuji i dal§i podminky jako je napf. dostatecna
télesna a duSevni zpusobilost, v potfebném rozsahu ovladani jizdy na jizdnim kole (tfizeni
vozidla) a ovladani pfedpisi o provozu na pozemnich komunikacich. Splnéni téchto
podminek vSak zadny cyklista z citace zakona prokazovat nemusi.

Standard zadkladniho vzdé¢lavéani, ze kterého vychdzeji ucebni osnovy, stanovuje
zatadit dopravni vychovu do jednotlivych uéebnich predmétii (napf. prvouka, vychova ke
zdravi, rodinna vychova, télesna vychova) v riznych ro¢nicich tak, aby zaci zvladli zakladni
pravidla pro chodce nejpozdéji do tfeti tfidy a od ctvrté tfidy pak zakladni pravidla pro
cyklisty.

Ke zvy$eni udinnosti dopravni vychovy jsou Radou vlady Ceské republiky pro
bezpecnost silnicniho provozu vyhlasovany celostatni programy. Jednim z nich je program
systematického vycviku cyklistt na détskych dopravnich htistich (DDH). Ty hraji v procesu
dopravni vychovy cyklistii nezastupitelnou roli, zejména pak v praktickém vycviku
nacvi¢ovanim jednotlivych dopravnich situaci blizkych béznému silniénimu provozu.
Diulezitym predpokladem Uspésnosti je sladéni teoretického vyucovani a praktického vycviku
v urCitém casovém obdobi, tedy v pribéhu 4. tifidy zakladni Skoly a jeho ukonceni
ptezkousenim, kdy Zéaci v ptipadé uspésnosti ziskavaji ,,Prikaz cyklisty®, ktery se tak stava
velkou motivaci k ziskani co nejlepsSich znalosti a dovednosti.

Vzhledem ktomu, Ze pusobnost jednotlivych DDH, zptisob teoretické vyuky a
praktického vycviku jsou rozdilné, zavisejici na jednotlivych provozovatelich, na personalnim
obsazeni ale i na finan¢nich moznostech, je vydavan tento material, stanovujici minimalni
obsah teoretick¢é vyuky a praktického vycviku véetné ptezkouSeni znalosti pro ziskéni
»Prikazu cyklisty“.

Soucasti jsou i vzory predepsané dokumentace vychazejici z EDV ¢. 14/1997 o
vycviku na détskych dopravnich hfistich a Metodického listu BESIP k ¢innosti détskych
dopravnich hfist’.



TEMATICKY PLAN
TEORETICKE VYUKY
systematické dopravni vychovy na Détském dopravnim hristi

v rozsahu 5 hodin

Tématicky plan je zpracovan na minimalni rozsah pozadovanych
znalosti pravidel provozu na pozemnich komunikacich Kk ziskani
»Prukazu cyklisty* pro zaky 4. tiid zakladnich Skol.

K vyuce je uzito patnacti obrazii BESIPu ,,Neboj se silnice®.
Soucasti vyuky je zavérecné prezkouSeni pravidel provozu na
pozemnich komunikacich pomoci testii, jejichZ obsah je soucasti tohoto
planu.

Poznamka:

V tvodu vyuky je vhodné zopakovat néktera ustanoveni zakona o provozu na pozemnich
komunikacich vztahujici se k chodctiim (vyuka ve 3.tfid¢) jako napt.:

§ 2 - ucastnik provozu na pozemnich komunikacich, chodec, ptechod pro chodce

§53 — uzivani chodniku, chlize po levé krajnici nebo levém okraji vozovky, chodci vedle
sebe, za sebou, jizda na koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni na
chodniku, stezka pro chodce, chodec na spolecné stezce pro chodce a cyklisty

§ 54 — ptechod pro chodce, podchod, nadchod, fizena kiizovatka, ptechazeni vozovky
mimo piechod. Vztah mezi chodcem hodlajicim ptechdzet po pfechodu a jeho
povinnostmi a povinnostmi fidi¢e vozidla vii¢i tomuto chodci (§ 5 odst. 1 pism.h) zdkona)
§ 39 — provoz v obytné a pesi zoné¢ — oznaceni, pouzivani pozemni komunikace, vjezd
vozidlim a jejich rychlost



OBRAZ¢. 1

Vyhlaska Ministerstva dopravy a spoju ¢. 341/2002 Sh., ve znéni pozdéjSich zmén

a doplnéni, o schvalovani technické zptsobilosti a o technickych podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich.

§ 30 Technické pozadavky na jizdni kola, potahova vozidla a ru¢ni voziky

Technické zptsobilost jizdnich kol, potahovych vozidel a ru¢nich vozika se neschvaluje.

Podminkou pro jejich uziti na pozemnich komunikacich je splnéni technickych

pozadavkl uvedenych v ptiloze €. 13.

Priloha €. 13 — Jizdni kola musi byt vvbavena

POVINNE VYBAVENI:

dvéma na sobé nezavislymi ucinnymi brzdami s odstupniovatelnym ovladanim
brzdného ucinku; jizdni kola pro déti predskolniho veéku vybavena volnobéznym
nabojem s protislapaci brzdou nemusi byt vybavena pfedni brzdou

zadni odrazkou cervené barvy, tato odrazka muize byt kombinovand se zadni
cervenou svitilnou nebo nahrazena odrazovymi materidly obdobnych vlastnosti; (" dale
stanovena minimadlni plocha, rozméry a umisténi odrazky), odrazové materidly
nahrazujici zadni odrazku mohou byt umistény 1 na odévu ¢i obuvi cyklisty

predni odrazkou bilé barvy, tato odrazka mize byt nahrazena odrazovymi materialy
obdobnych vlastnosti; (ddle stanovena minimdalni plocha, rozméry a umisteni odrazky),
odrazové materidly nahrazujici odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi
cyklisty

odrazkami oranZové barvy (autozlut) na obou stranach Slapatek (pedali), tato
odrazky mohou byt nahrazeny svétlo odrazejicimi materidly umisténymi na obuvi, nebo
v jejich blizkosti

na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou boéni
odrazkou oranZové barvy (autozlut’) na kazd¢ stran¢ kola; (dale stanovena minimalni
plocha a rozmeér odrazky), tyto odrazky mohou byt nahrazeny odrazovymi materialy na
bocich kola nebo na bocich plasth pneumatik ¢i na koncich blatniki nebo na bo¢nich
castech odévu cyklisty

VYBAVENI JIZDNiHO KOLA PRO JiZDU ZA SNIZENE VIDITELNOSTI:

svétlometem sviticim dopredu bilym svétlem; svétlomet musi byt sefizen a upraven
trvale tak, aby referencni osa svételného toku protinala rovinu vozovky ve vzdalenosti
nejdale 20 m od svétlometu a aby se toto sefizeni nemohlo samovolné nebo
neumyslnym zasahem fidi¢e ménit, je-li vozovka dostatecné a souvisle osvétlena miize
byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s pierusovanym svétlem

zadni svitilnou ¢ervené barvy, podminky pro umisténi této svitilny jsou shodné
s podminkami pro umisténi a upevnéni zadni odrazky; zadni Cervend svitilna miZze byt
kombinovana se zadni odrazkou Cervené barvy; zadni Cervena svitilna milize byt
nahrazena svitilnou s pferusovanym svétlem Cervené barvy

zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zadsobou energie, musi svou kapacitou
zajistit svitivost svétel (predni, zadni) na dobu nejméné 1,5 hodiny bez pteruSeni



TECHNICKE PODMINKY:

e volné konce trubky riditek musi byt spolehlivé zaslepeny (zatkami, rukojet'mi apod.)

° zakonceni ovladacich pacek brzd a volné konce fiditek musi mit hrany bud’ obaleny
materidlem pohlcujicim energii nebo musi mit hrany o predepsaném poloméru
zaktiveni (obdobné plati i pro packy ménicl prevodu, kiidlové matice, rychloupinace
naboju kol, drzéky a konce blatnik)

. matice naboji kol, pokud nejsou kiidlové, rychloupinaci nebo v kombinaci s krytkou
konce naboje, musi byt uzaviené
° pneumatiky a rafky nesmi vykazovat trhliny, praskliny a jiné zjevné deformace, které

by zjevné narusovaly bezpecnost jizdy

DOPORUCENE VYBAVENI Z HLEDISKA BEZPECNOSTI PROVOZU:
(neni obsazeno ve vyhlasce ¢. 3412002 Sb.)

* zvonek - slouzici k odvraceni hroziciho nebezpeci nebo varovani ostatnich tcastnikti
provozu na pozemnich komunikacich

. kryt Fetézu - ochranuje pied zachycenim odévu

. blatniky - ochraiiuji pfed znéc€isténim odévu, chrani oblicej, o¢i apod.

Pro tucely této vyhlasky se jizdnim kolem rozumi i tiikolky a vicekolky, stejné jako
vicesedadlova jizdni kola (napf. tandemy) a jim podobnd vozidla pohdnéna lidskou silou a
urc¢end i k provozu na pozemnich komunikacich, jako napt. kolob&ézky.

METODICKY POKYN:

- obraz je rozd€len na povinnou vybavu, vybavu pro jizdu za snizené viditelnosti a
doporucené vybaveni jizdniho kola (doporucené vybaveni byvalo drive povinnou vybavou
kola)

- jizdni kola, ktera nesplituji podminky vybavy pro jizdu za sniZené viditelnosti musi mit
v navodu k obsluze od 1.1.2003 uvedeno zfetelné a jednoznané upozornéni, ze nejsou
zpisobild k silniénimu provozu za snizené viditelnosti
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Jizda na jizdnim kole

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 58

(1) Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou ptilbu schvaleného typu podle
zvlastniho pravniho ptedpisu (zdakona ¢. 56/2001Sh.) a mit ji nasazenou a fadné
pfipevnénou na hlavé.

(2) Dit¢ mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné pristupné ucelové
komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro jizdu
na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zon€.

(3) Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou; je-li vSak jizdni kolo
vybaveno pomocnym sedadlem pro pfepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy, smi
osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

(4) Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni
kolo, ruéni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit pfedmeéty, které by znesnadnovaly fizeni
jizdniho kola nebo ohroZovaly jiné ucastniky provozu na pozemnich komunikacich. Pfi
jizd€é musi mit cyklista nohy na §lapadlech.

(5) Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym
svétlem sviticim dopiedu a zadni svitilnu se svétlem Cervené barvy nebo prerusovanym
svétlem Cervené barvy. Je-li vozovka dostateCné a souvisle osvétlena, mize cyklista
pouzit ndhradou za svétlomet svitilnu bilé barvy s pferuSovanym svétlem.

METODICKY POKYN:
Zduraznit:

- pouziti ochranné cyklistické pfilby a zména veéku pro jeji povinné pouzivani z ptivodnich
15 let na 18 let (je nutné zejména pro vlastni bezpecnost cyklisty, nebot’ nerespektovani
této povinnosti jako prestupek u osoby mladsi 15 let je nepostiZitelné)

- vek cyklisty k samostatné jizd¢ na pozemni komunikaci

- pieprava déti mladsich 7 let na kole

- chovani cyklisty

- jednozna¢né vyteSeni povinnosti osvétleni jizdniho kola za snizené viditelnosti proti
pivodnimu znéni zakona a vyhlaskou ¢. 341/2002 Sb.

-k doplnéni nutnosti pouzivani cyklistickych ptileb pouzit informace z letdku ,,Pouzivejte
cyklistické ptilby — 10 divodl pro¢ pouzivat cyklistickou pfilbu‘ napt.: v pribehu 5 let
bylo u nas usmrceno 768 cyklistu, 4 168 jich bylo zranéno tezce a 21 796 bylo zranéno
lehce. Vysledky odbornych studii prokazaly, Ze cyklisté, kteri nosi prilbu, podstupuji 19x
mensi riziko umrti nez ti, kteri ji nepouzivaji. S pomoci ochrannych prileb Ize predejit 83%
fraktury lebky, 53% zranéni mekkych casti hlavy a 48% poSkozeni mozku. Nejcastéjsi
mista poranéni u déti, ke kterym dochazi po padu z kola jsou: hlava 44%, paze 27%,
bricho 6%, kolena 23%.
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OBRAZ¢. 2

Vyhlaska €. 30/2001 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich
komunikacich a tprava a Fizeni provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

KAM NESMI CYKLISTA VJIiZDET:

° Zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech) €. B1 - znacka se uziva ke stanoveni
zékazu pro vSechny druhy vozidel z obou smérti jizdy. Do takto oznaené komunikace
se smi vést jizdni kolo a moped. Osoby, ktera uvedena vozidla vedou jsou povazovana
za chodce a musi dodrzovat vSechna ustanoveni zakona platné pro chodce

. Zakaz vjezdu vSech vozidel ¢. B2 -zakazuje vjezd v protisméru do jednosmérné
pozemni komunikace, z opa¢né strany jednosmérné pozemni komunikace se umist'uje
znacka €. IP 4a nebo IP 4b ,,Jednosmérny provoz*

. Zakaz vjezdu jizdnich kol ¢. B8 (diive cyklistl) — zdkaz se vztahuje i na motokolo,
do takto oznacené¢ho useku pozemni komunikace je dovoleno vést jizdni kolo, osoba,
ktera ho vede je povazovana za chodce a musi dodrzovat vSechna ustanoveni zakona
platnd pro chodce

° Zakaz vjezdu vyznacenych vozidel ¢. B12 — zakazuje vjezd vyznalenych druhti
vozidel, uziva se k stanoveni zdkazu pro dva nebo tfi druhy vozidel

e Délnice ¢. IP 14a - vuseku pozemni komunikace oznacené touto znackou plati
ustanoveni zdkona § 35 az 37 o provozu na dalnicich

. Silnice pro motorova vozidla ¢. IP 15a — plati obdobn¢ jako u délnice, viz § 38
zakona

° Stezka pro chodce €. C 7a — cyklista smi kolo pouze vést a dodrZzovat ustanoveni
zakona platna pro chodce

. Pési zona €. IP 27a — oznacuje oblast urcenou predevsim pro chodce. Ve spodni Casti

dopravni znacky muize byt vhodnym néapisem nebo symbolem povolen vjezd urcitym
vozidlim, popfipad¢ v jaké dobé

METODICKY POKYN:

- Dopravni znacky uvedené v obrazu je vhodné doplnit pii vykladu samostatnymi
dopravnimi znac¢kami ze souboru dopravnich znacek BESIP pro chodce a cyklisty
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OBRAZ¢. 3

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 23 Vjizdéni na pozemni komunikaci

~r o7

(1) Pti vjizdéni z mista lezictho mimo pozemni komunikaci na pozemni komunikaci musi dat
fidi¢ pfednost v jizdé vozidlim nebo jezdcim na zvifatech jedoucim po pozemni
komunikaci nebo organizovanému utvaru chodcti nebo privodcim hnanych zvifat se
zvifaty jdoucim po pozemni komunikaci. To plati i pii vjizdéni zGcelové pozemni
komunikace nebo ze stezky pro cyklisty nebo z obytné a péSi zony na jinou pozemni
komunikaci

(2) Vyzaduji-li to okolnosti, zejména nedostate¢ny rozhled, musi fidi¢ zajistit bezpecné vjeti
na pozemni komunikaci pomoci zptisobilé a nélezité poucené osoby

(3) Vozidla vjizd€jici na pozemni komunikaci musi byt pfedem ociSténa tak, aby
neznecist'ovala pozemni komunikaci

§ 25 Vyjizdéni od okraje vozovky

(6) Ridi¢ vozidla, které zastavilo nebo stdlo a opét vyjizdi od okraje pozemni komunikace
nebo od chodniku, musi dat znameni o zméné sméru jizdy a nesmi ohrozit ostatni
ucastniky provozu na pozemnich komunikacich

§ 30 Znameni 0 zméné sméru jizdy

(1) Znameni o zméné sméru jizdy musi fidi¢ davat kromé pripadi uvedenych v jednotlivych
ustanovenich také vzdy pfi zméné sméru jizdy, vyboCovani z ného, nebo jestlize to
vyzaduje bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich

(2) Znameni o zméné sméru jizdy musi fidi¢ davat vcas pied zapocetim jizdniho tkonu
s ohledem na okolnosti provozu na pozemnich komunikacich, zejména na fidi¢e jedouci
za nim a na povahu jizdniho ukonu

(3) Znameni o zméné sméru jizdy se davd smerovymi svétly. Neni-li jimi vozidlo vybaveno
nebo pfi jejich poruSe, dava se znameni upazenim. Pazi ohnutou v lokti nahoru se dava
znameni o zméné sméru jizdy na opacnou stranu

(4) Znameni o zméné sméru jizdy dadvané smérovymi svétly ponecha tidi¢ jen do doby
ukonceni zmény smeéru jizdy, vyboceni zného nebo pokud vozidlo nezaujme misto
v jizdnim pruhu, do kterého piejizdi. Znameni o zméné sméru jizdy pazi se dava jen pred
zapocetim jizdniho tkonu

(5) Pti vjizdéni na kruhovy objezd a jizdé po kruhovém objezdu, nepiejizdi-li z jednoho
jizdniho pruhu do druhého podle § 12 odst. 5, fidi¢ nedava znameni o zmén¢ sméru
jizdy; pti vyjizdéni z kruhového objezdu fidi¢ je povinen dat znameni o zméné sméru
jizdy

10



METODICKY POKYN:

Zduraznit:

- dat pfednost v jizd¢ pti vyjizdéni z mista lezictho mimo pozemni komunikaci a rozsifuje
se povinnost o vyjizdéni z ucelové komunikace na jinou pozemni komunikaci

- vyjizdéni od okraje pozemni komunikace — postup

- znameni o zmén¢ sméru jizdy, kdy se dava a jakym zplisobem (p7i vysvetlovani, jak ma
davat znameni o zméné sméru jizdy cyklista je nutné zdiraznit slovo ,, UPAZENI“
s doporucenim dlané dopredu a palec ruky smérujici nahoru, aby ostatni ucastnici
provozu znameni neprehlédli (viz posledni obrazek)

- jednoznac¢né se nov¢ upravuje, kdy na kruhovém objezdu davat znameni o zméné sméru
jizdy. Na tuto zménu je tieba znovu upozornit u obrazu €. 11 (na obrazu cyklista pri
vjizdeni do krizovatky ukazuje zménu sméru jizdy vpravo podle puvodniho znéni zdkona -
nyni neukazuje)

11






OBRAZ¢. 4

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 57 Jizda na jizdnim kole

(1) Je-li ztizen pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kfizovatce s fizenym
provozem ztizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je cyklista povinen
jich uzit

Dopravni znacky:

Stezka pro cyklisty ¢. C8a
Stezka pro chodce a cyklisty ¢. C9a, C10a

(2) Na vozovce se na jizdnim kole jezdi pii pravém okraji vozovky; nejsou-li tim ohrozovani
ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici. Jizdnim kolem se z hlediska provozu
na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka

(3) Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou

(4) Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pfi pravém okraji vozovky, mtze
cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla ptedjizdét nebo objizdét z pravé strany po
pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista; pfitom
je povinen dbat zvysSené opatrnosti

(8) Pred vjezdem na piejezd pro cyklisty se cyklista musi presvédcit, zda-li mize vozovku
ptejet, aniz by ohrozil sebe i1 ostatni Gcastniky provozu na pozemnich komunikacich.
Cyklista smi piejizdét vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy

vvvvvvvv

ptejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo

§ 12 Jizda v jizdnich pruzich

(1) Mimo obec se na pozemnich komunikacich o dvou nebo vice jizdnich pruzich
vyzna¢enych na vozovce v jednom sméru jizdy jezdi v pravém jizdnim pruhu. V ostatnich
jizdnich pruzich se smi jet, jestlize je to nutné k objizdéni, piedjizdéni, otaCeni nebo
odbocovani

(2) Vobci na pozemni komunikaci o dvou nebo vice jizdnich pruzich vyznacenych na
vozovee v jednom sméru jizdy smi fidi¢ motorového vozidla uzit k jizdé kteréhokoliv
jizdniho pruhu; pfitom se nepovazuje za predjizdéni, jedou-li vozidla v jednom z jizdnich
pruhti rychleji, nez vozidla v jiném jizdnim pruhu; to neplati, uziva-li fidi¢ levého krajniho
jizdniho pruhu k odbocovani, ota¢eni nebo pii soubézné jizdé

§ 53 Chuze
(7) Osoba vedouci jizdni kolo nebo moped smi uzit chodniku, jen neohrozi-li ostatni chodce;
jinak musi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky

(8) Osoba pohybujici se na lyzich, koleCkovych bruslich nebo obdobném sportovnim
vybaveni nesmi na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce

13



§ 20 Vyhybani

Ridi¢i protijedoucich vozidel se vyhybaji vpravo, véas a v dostateéné mife. Nemohou-li se
bezpecné vyhnout, musi déat pfednost v jizd¢ ten, na jehoz strané jizdy je piekdzka nebo
zizena vozovka.

§ 2 Vymezeni zékladnich pojmii:
1) nesmét ohrozit znamend povinnost fidi¢e pocinat si tak, aby jinému Uc¢astniku provozu na
pozemnich komunikacich nevzniklo zadné nebezpeci
m) nesmét omezit znamena povinnost fidice pocinat si tak, aby jinému ucastniku provozu na
pozemnich komunikacich nijak neptekazel

METODICKY POKYN:
Zduraznit:

- pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty a jejich uzivani

- jizda po pravé strané pozemni komunikace

- cyklisté pouze jednotliveé za sebou

- upozornit na nebezpeci pii objizdéni stojicich vozidel nebo piedjizdéni pomalu jedoucich
vozidel cyklistou po pravé strané pfi okraji vozovky nebo krajnici (odst.4) Fidici zejména
pri zmené smeru jizdy vpravo nebo spolujezdci pri otevirani pravych dveri si ne vZdy tuto
moznost cyklistii dostatecné uvédomuji

- povinnost cyklisty ,,dat pfednost™ pfi piejizdéni vozovky po piejezdu pro cyklisty

- zustanoveni odst. 2 (§12)— jizda v jizdnich pruzich — pro jizdu v obci vyplyva, ze cyklista
jako ftidi¢ nemotorového vozidla smi uzit kjizdé vyhradné pravého jizdniho pruhu
(doporuceni — nakresli na tabuli vozovku o dvou jizdnich pruzich a situaci vysvetli
(pFi odbocovani vlevo prejede do levého jizdniho pruhu az za dopravni znackou ¢.IP19
., Radici pruhy*)

- vedeni jizdniho kola po chodniku nebo po pravé stran¢ pozemni komunikace

- vysvétlit pojmy OHROZIT a OMEZIT pouzivané v ostatnich ustanovenich zdkona
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OBRAZ¢. 5

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 25 Zastaveni a stani

(1) Ridi¢ smi zastavit a stat jen
a) vpravo ve sméru jizdy co nejblize k okraji pozemni komunikace a na jednosmérné
pozemni komunikaci vpravo i vlevo

Dopravni znacky:
Jednosmérny provoz ¢. 1P4a, ¢. IP4b

(5) Zajizdi-li fidi¢ za ucelem zastaveni nebo stani k okraji pozemni komunikace nebo
k chodniku, musi davat znameni o zméné sméru jizdy

(6) Ridi¢ vozidla, které zastavilo nebo stdlo a opét vyjizdi od okraje pozemni komunikace
nebo od chodniku, musi ddvat znameni o zméné sméru jizdy a nesmi ohrozit ostatni
ucastniky provozu na pozemnich komunikacich

§26

(2) Ridi¢, ktery se hodla vzdalit od vozidla tak, ze nemlze v pfipadé potieby okamzité
zasdhnout, musi ucinit takové opatieni, aby vozidlo nemohlo ohrozit bezpecnost provozu
na pozemnich komunikacich a nemohla je neopravnéné uzit jind osoba

Dopravni znacky:
Zakaz zastaveni ¢. B28
Zakaz stani ¢. B29

§ 2 Vymezeni zdkladnich pojmi
n) stat znamena uvést vozidlo do klidu nad dobu dovolenou pro zastaveni
0) zastavit znamenda uvést vozidlo do klidu na dobu nezbytné nutnou k neprodlenému
nastoupeni nebo vystoupeni piepravovanych osob anebo k neprodlenému naloZeni
nebo slozeni nakladu
p) zastavit vozidlo znamena pierusit jizdu u diivodii nezavislého na vili fidice

METODICKY POKYN:
Zdiraznit:

- zastaveni a stani co nejblize vpravo ve sméru jizdy, moznost i vlevo na jednosmérné
pozemni komunikaci

- znameni o zmén¢ sméru jizdy pii zastavovani (upozornit na nebezpeci pro cyklistu,
protoze 7idici vozidel signal k zastaveni davaji mimo smérovymi svetly i brzdovymi svétly,
kterymi jizdni kola vybavena nejsou)

- zajisténi jizdniho kola proti odcizeni

- vysvétlit pojmy ZASTAVENI, STANI, ZASTAVENI VOZIDLA

z § 27 zdaraznit, kde fidi¢ (cyklista) nesmi zastavit a stat, napt. v nepiehledné zatacce,

nepiehledny vrchol stoupani na ném a za nim, na ptechodu pro chodce, kfizovatce, zastavky

hromadnych dopravnich prostfedk, na Zelezni¢nim piejezdu, v tunelu, na tramvajovém pasu

apod.
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OBRAZC. 6

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 16 Objizdéni

Ridi¢, ktery pii objizdéni vozidla, jeZ zastavilo nebo stoji, nebo pii objizdéni piekazky
provozu na pozemnich komunikacich anebo chodce vybocuje ze sméru své jizdy, nesmi
ohrozit ani omezit protijedouci fidice a ohrozit ostatni ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich. Pfitom musi davat znameni o zmén¢ sméru jizdy.
Dopravni znacky:
Zxizena vozovka €. A6a (z obou stran), €. A6b (z jedné strany)
Prikazany smér objizdéni ¢. C4a, C4b, C4c

§ 17 Predjizdéni

(1) Ptedjizdi se vlevo. Vpravo se predjizdi vozidlo, které méni smér jizdy vlevo a neni-li jiz
pochybnosti o dal§im sméru jizdy

(2) Ridi¢, ktery pii predjizdéni vyboluje ze sméru své jizdy, musi davat znameni o zméné
sméru jizdy a nesmi ohrozit ani omezit fidi¢e jedouci za nim. Ridi¢ musi dat znameni o
zméné sméru jizdy pti predjizdéni cyklisty

(3) Ridi¢, ktery se po piedjeti zafazuje pied vozidlo, které predjel, musi davat znameni o
zmén¢ sméru jizdy a nesmi ohrozit ani omezit fidice vozidla, které predjel

(4) Ridi¢ predjizdéného vozidla nesmi zvySovat rychlost jizdy ani jinak branit piedjizdéni.

(5) Ridi¢ nesmi predjizdét (mimo jiné)
d) na ptechodu pro chodce a bezprostfedné pred nim
e) dava-li fidi¢ vpredu jedouciho vozidla znameni o zméné sméru jizdy vlevo a neni-li
mozné predjeti vpravo (podle odstavce 1)
f) na kiizovatce a v tésné blizkosti pred ni; tento zakaz neplati pro fidic¢e jedouciho po
hlavni pozemni komunikaci, nebo jde-li o ptedjizdéni vpravo (podle odst.1), na
ktizovatce s fizenym provozem nebo jde-li o ptejizdéni jizdnich kol, mopedti a motocyklu
bez postranniho voziku
g) na zelezni¢nim piejezdu a v tésné blizkosti pred nim

§20 Vyhybéni

Ridi¢i protijedoucich vozidel se vyhybaji vpravo, véas a v dostateéné mife. Nemohou-li se
bezpecné vyhnout, musi dat pfednost v jizd¢ ten, na jehoz strané jizdy je piekdzka nebo
zizena vozovka.

Vztah protijedoucich vozidel miize byt upravenm mistni upravou provozu na pozemnich
komunikacich dopravnimi znackami.

Piednost protijedoucich vozidel ¢. P7 — ptikazuje tidi¢ dat prednost v jizd¢ protijedoucimu
vozidlu v ptipad¢, kde protijedouci vozidla nemohou bezpecné vyhnout

Piednost pied protijedoucimi vozidly ¢. P8 — stanovi piednost pted protijedoucim vozidlem
v piipad¢, kdy se protijedouci vozidla nemohou bezpecné vyhnout

18



METODICKY POKYN:
Zduraznit:

- vysvétlit postup pii objizdéni piekdzky (napf. stojiciho vozidla)

- vysvétlit postup pii predjizdéni

- ptedjizdéni vozidel odbocujicich pfed nami vlevo (pouzit obr. ¢.7)

- fidi¢ pfedjizdéného vozidla nesmi ....

- kde nesmime piedjizdéet

- zcela nové se zavadi povinnost pii predjizdéni cyklisty davat znameni o zméné sméru
jizdy, bez ohledu na to, zda ptedjizd€jici meéni smér jizdy (ukazovat vzdy!)

- nove¢ je formulovano, kdy miizeme a koho na kiizovatce piedjizdét

- vyhybani (v€as a v dostatecné mite)

- Uprava vztahu protijedoucich vozidel dopravnimi znackami
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OBRAZ¢. 7

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 21 _Odbocovani

(1) Pti odbocovani na kiizovatce nebo na misto lezici mimo pozemni komunikaci musi fidi¢
davat znameni o zmén¢é sméru jizdy; pii odbocovani nesmi ohrozit fidi¢e jedouci za nim a
musi dbat zvySené opatrnosti

(3) Pied odbocCenim vpravo se musi fidi¢ zatfadit co nejblize k pravému okraji vozovky;
musi-li pfitom s ohledem na rozméry vozidla nebo nakladu vybocit ze sméru své jizdy
vlevo, dava vzdy jen znameni o zmén¢ sméru jizdy vpravo. Pred odboCovanim vlevo se
musi zafadit co nejdéale vlevo v €asti vozovky uréené pro jeho smér jizdy s ohledem na
rozméry vozidla nebo nékladu a Sitku vozovky. Odbocuji-li fidi¢i protijedoucich vozidel
vlevo, vyhybaji se vlevo

Dopravni znacky:

Smérové Sipky ¢. V9a ve spojeni s pfisluSnymi svislymi znackami zejména vyznacuji
mistni GUpravu provozu fazeni a stanoveny smér jizdy platny pro piislusny jizdni pruh

Radici pruhy & IP19 vyznaluje zptisob fazeni do jizdnich pruht pred kiizovatkou nebo
mistem odboceni a stanoveny smér jizdy; na znacce lze v odiivodnénych piipadech uzit i
symbol pfislusné informativni znacky za ptedpokladu, Zze pfislusny ftadici pruh je urcen
k prijezdu pouze k tomuto cili

METODICKY POKYN:
- zdGraznit, ze pfi odbocovani nesmi ohrozit fidice jedouci za nim (zejména pfii
odbocovani vlevo)

- vysvétlit, kdy je mozné piejizdét z pruhu do pruhu (podle hornich obrazk)
- vlastni postup cyklisty pii odbocovani je znazornén na obr. ¢.8
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OBRAZ¢. 8

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 21 Odbocovani

(5) Ridi¢ odbolujici vlevo  musi dat prednost v jizdé protijedoucim motorovym i
nemotorovym vozidlim, jezdcim na zvifeti, protijdoucim organizovanym utvariim
chodcii a pritvodciim hnanych zvifat se zvifaty, tramvajim jedoucim v obou smérech a
vozidlim jedoucim ve vyhrazeném jizdnim pruhu, pro néz je tento jizdni pruh vyhrazen

(6) Ridi¢ odbocujici vpravo musi dat piednost v jizdé vozidlim jedoucim ve vyhrazeném
jizdnim pruhu, pro né€z je tento jizdni pruh vyhrazen. Tam, kde je povolena jizda podél
tramvaje vlevo, musi dat prednost v jizd€ i tramvaji

(7) Tramvaj, ktera pfi odbocovani nebo jiné zméné sméru jizdy kiizuje smér jizdy vozidla
jedouciho po jeji pravé nebo levé strané¢ a dadva znameni o zméné sméru jizdy, ma
ptednost v jizdé

§ 5 Povinnosti Fidice
odst. 2 Ridi¢ nesmi

f) ohrozit chodce ptechazejici pozemni komunikaci, na kterou fidi¢ odbocuje, pfi
odbocovani na misto lezici mimo pozemni komunikaci, pfi vjizdéni na pozemni
komunikaci a pfi ota€eni nebo couvani

Dopravni znacky:

Prikazany smér jizdy zde vpravo, vlevo €. C3a, €. C3b pfikazuji jizdu ve sméru, kterym
Sipka ukazuje, bezprostifedné pied nebo za znackou

Piikazany smér jizdy primo ¢. C2a, pifimo a vpravo ¢ C2d, pfimo a vlevo €. C2e
ptikazuji jizdu smérem, kterym Sipka nebo Sipky ukazuji

Zakaz odbocovani vpravo ¢. B24a, vlevo €. B24b znacky se uzivaji k zdkazu odbo¢ovani na
ktizovatce, na uc¢elovou komunikaci nebo na misto lezici mimo pozemni komunikaci. Znacek
se neuziva v ptipadé, kdy zdkaz odbocovani vyplyva z mistni Gipravy tazeni do jizdnich pruhti
(Radici pruhy, Piikdzany smér jizdy)

METODICKY POKYN:

Zdiraznit:

- podrobn¢ rozebrat postup cyklisty pii odbocovani vlevo, jak je uveden na obraze (zejména
se pred danim znameni o zmené sméru jizdy musi presvédcit ohlédnutim, zda neohrozi
ostatni ucastniky — zda jiz neni predjizden)

- pti odboCovani vpravo, pozor na chodce!

- odstavec 7 vysvétlovat jen v téch mistech vyuky, kde je provoz tramvaji
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OBRAZ¢. 9

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 22 Jizda kriZovatkou

(1) Ridi¢ ptijizd&jici na kiizovatku po vedlejsi pozemni komunikaci oznagené dopravni
znackou ,,.Dej prednost v jizdé*“ nebo ,,Stidj, dej prednost v jizdé!™ musi dat pfednost
v jizd€ vozidlim nebo jezdciim na zvitatech pfijizd€jicim po hlavni pozemni komunikaci
nebo organizované¢ skupiné chodcii nebo privodcim hnanych zvifat se zvifaty
ptichazejicim po hlavni pozemni komunikaci

Dopravni znacky:

Hlavni pozemni komunikace ¢.P2 oznacuje hlavni pozemni komunikaci, a to zejména
Konec hlavni pozemni komunikace €. P3 informuje o tom, Ze na nejblizs§i kfiZzovatce tato
pozemni komunikace jiz neni hlavni.

KftiZzovatka s vedlejSi pozemni komunikaci ¢. P1 upozoriiuje na kfizovatku s vedlejsi
pozemni komunikaci mimo obec a oznacuje hlavni pozemni komunikaci.

Dej prednost v jizdé ¢. P4 oznacuje vedlejsi pozemni komunikaci, mize se uzit i uvnitt veétsi
povinnost dat prednost v jizdé.

Dej prednost v jizdé tramvaji ¢. P5 se uzije na misté, kde je ve spornych nebo jinych
ptipadech nutno piikézat nebo zdlraznit fidi€i, ze ma dat prednost v jizd¢ tramvaji.

Stij, dej prednost v jizdé! ¢. P6 oznaCuje vedlejsi pozemni komunikaci; znacky se mize
uzit 1 uvniti vétsi a slozitéjsi kiizovatky, kde se fidi¢i ptikazuje, opakuje nebo zdiraziuje
povinnost dat pfednost v jizd¢ a kde je fidi¢ povinen zastavit vozidlo; znacky se uziva téz
pted Zelezni¢nim piejezdem v ptipadé€, kdy je nutno ptikazat fidi¢i zastaveni vozidla (f¥idi¢ na
zékladé této znacky musi zastavit vozidlo na takovém misté, odkud ma do kiizovatky nalezity
rozhled (§22 odst.4) a pred Zelezni¢nim piejezdem povinnost upravuje § 28 odst. 5.
Dodatkova tabulka-tvar k¥iZovatky ¢. E2b, E2¢, E2d vyznacuji skutecny tvar kiizovatky a
téz hlavni a vedlejsi pozemni komunikaci.

METODICKY POKYN:
Zdaraznit:

- povinnost cyklisty u dopravni znacky ¢. P6 — STOP
- procvicit feSeni dopravnich situaci podle obrazk
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OBRAZY ¢. 10 a 11

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 22 Jizda kriZovatkou

(2) Nevyplyva-li prednost vjizdé z ustanoveni odstavce 1 (hlavni a vedlej$i pozemni
komunikace) musi dat fidi¢ pfednost v jizd¢ vozidlim nebo jezdciim na zvifatech
se zvifaty pfichdzejicim zprava

(5) Ridi¢ vjizdgjici na kruhovy objezd oznateny dopravnimi znackami ,,Kruhovy objezd“
spole¢né¢ se znackou ,,Dej prednost v jizde'!* nebo ,,Kruhovy objezd“ spolecné se
znackou ,,Stlij, dej prednost v jizdeé!* musi dat pfednost v jizd€ vozidlim a jezdciim na
zvitatech jedoucim po kruhovém objezdu a organizovanému utvaru chodct a pravodci
vedenych a hnanych zvirat se zvifaty jdoucimi po kruhovém objezdu

Dopravni znacky:

K¥izovatka €. A3 upozornuje na kiizovatku, kde neni pfednost v jizd¢ upravena svislymi
dopravnimi znackami.

Dodatkova tabulka — tvar kfiZzovatky ¢. E2a uziva se ve spojeni se znaCkou A3.

Kruhovy objezd ¢. C1 pfikazuje jizdu po kiizovatce s kruhovym objezdem ve sméru Sipek
na znacce zobrazenych.

Pozor, kruhovy objezd €. A4 upozoriiuje na kiizovatku s kruhovym objezdem.

METODICKY POKYN:
Zduraznit:

- procvicit feSeni dopravnich situaci na kiizovatkach

- vysvétlit kiizovatku kruhového objezdu z pohledu piednosti vjizdé a sméru jizdy
(povinnost doplnéni znacky ,,Kruhovy objezd“ dopravnimi znackami ¢. P4 nebo P6
upravuje § 10 odst. 1 pism. a) vyhlasky ¢. 30/2001 Sb., ve zneéni jeji zmeény vyhlaskou C.
193/2006 Sbh.).
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KRUHOVY OBJEZD




OBRAZ ¢. 12

<
=%

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znén

pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 24 Otaceni a couvani

(1) Pii otaceni plati obdobné ustanoveni o odbocovani (§21) a pii otaceni na kiizovatce téz
ustanoveni o jizdé kiizovatkou (§22)

(4) Ridi¢ nesni otacet a couvat

a) na nepiehlednych nebo jinak nebezpecnych mistech, naptiklad v nepiehledné zatacce
a v jeji tésné blizkosti, pfed nepiehlednym vrcholem stoupani pozemni komunikace,
ne ném a za nim

b) na kiiZzovatce s fizenym provozem a v jeji t€sné blizkosti

¢) na piechodu pro chodce

e) na zelezni¢nim pfejezdu a v jeho tésné blizkosti

f) v tunelu a v jeho tésné blizkosti

g) napozemni komunikaci s jednosmérnym provozem

Dopravni znacky:
Ziakaz otaceni ¢. B25

§ 25 Zastaveni a stani

(6)Ridi¢ vozidla, které zastavilo nebo stalo a opét vyjizdi od okraje pozemni komunikace
nebo od chodniku, musi davat znameni o zméné sméru jizdy a nesmi ohrozit ostatni
ucastniky provozu na pozemnich komunikacich

Toto ustanoveni bude pouzito pri otdceni za pouZiti celé Sife vozovky, nebot zdkon

nestanovuje smer jizdy pri vyjizdeni.

METODICKY POKYN:

- doporuceni — u cyklistl doporucit otacCeni za pouziti celé §ite vozovky, pficemz cyklista
musi vychazet vzdy ze zastaveni ( u mladych cyklistii je otaceni zpusobem odbocovani
vlevo v provozu nebezpecné) zpusob a postup nakreslit

- kde je zakazano otaceni

30



INIQVLO




OBRAZ ¢. 13

SVETELNE SIGNALY

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni

pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 65 Svételné, doprovodné akustické signaly a vystrazna svétla
(1) Svételnymi, ptfipadné 1 doprovodnymi akustickymi signaly se fidi provoz na pozemnich
komunikacich nebo se jimi upozoriiuje na nutnost dbat zvySené opatrnosti

§ 70 Rizeni provozu svételnymi signaly
(1) Pii fizeni provozu na kfizovatce se uziva svételnych signalii tiibarevné soustavy s plnymi
signaly nebo se smérovymi signaly
Pfi fizeni provozu na kiizovatce znamena pro fidice

2)

a)

b)

d)

g)

O ¢¢

signal s ¢ervenym svétlem ,,Stllj* povinnost zastavit vozidlo pted dopravni znackou
,PIi¢nad Cara souvisla®, ,,Pficna ¢ara souvisld se symbolem Dej ptednost v jizdé!* a
,Pricna cara souvisld s napisem STOP*, a kde takova dopravni znacka neni, pied
svételnym signalizaénim zafizenim

signal se soucasné sviticim Cervenym a zlutym svétlem ,,Pozor
k jizde

signal se zelenym plnym kruhovym svétlem ,,VOLNO* moznost pokracovat v jizd¢, a
dodrzi-1i ustanoveni o odbocovani, miize odbocit vpravo nebo vlevo, pficemz musi dat
pfednost chodciim piechazejicim ve volném sméru po piechodu pro chodce a
cyklistim piejizdéjicim ve volném smeéru po piejezdu pro cyklisty. Sviti-li signal
,»S1gnal pro opusténi kiizovatky* umistény v protilehlém rohu kiiZzovatky, neplati pro
odbocovani vlevo § 21 odst.5 (neni povinen davat prednost protijedoucim a kolejovym
vozidliim v obou smérech)

signal se zlutym svétlem ,,Pozor!* povinnost zastavit vozidlo pted dopravni znackou
,PIicna Cara souvisld®, ,,Pricnd Cara souvisla se symbolem Dej pfednost v jizdé!“ a
,PIind cara souvisld s napisem STOP®, a kde takovd dopravni znacka neni, pied
svételnym signaliza¢nim zafizenim; je-li vSak vozidlo pfi rozsviceni tohoto signalu jiz
tak blizko, ze by fidi¢ nemohl vozidlo bezpecn¢ zastavit, smi pokracovat v jizd¢€. Sviti-
li svétlo tohoto signdlu preruSované, nejde o kiizovatku s provozem fizenym
svételnymi signaly

signal se zelenou smérovou Sipkou nebo Sipkami (naptiklad ,,Signal pro piimy smeér®,
»Kombinovany signal pro pifimy smér a odbocCovani vpravo*) moznost pokracovat
v jizd¢€ jen ve sméru, kterym Sipka nebo Sipky ukazuji. Sméfuje-li zelend Sipka vlevo,
neplati pro odbocovani vlevo § 21 odst.5

signal ,,Signdl zlutého svétla ve tvaru chodce®, jimz je doplnén signal se zelenou
Sipkou smétujici vpravo nebo vlevo, upozoriiuje fidice, ze pii jizdé¢ smérem, kterym
tato Sipka ukazuje, kfizuje smér chiize pfechazejicich chodcti

signal ,,Doplitkova zelena Sipka* svitici soucasné¢ se signalem s Cervenym svétlem
»3tij!““ nebo se zlutym svétlem ,,Pozor!*“ moznost pokracovat v jizdé jen ve sméru,
kterym Sipka nebo Sipky ukazuji; ptfitom fidi¢ musi dat prednost v jizd¢ vozidlim a
jezdctim na zvitatech jedoucim ve volném sméru a utvartim chodcti jdoucim ve volném
sméru; piitom nesmi ohrozit ani omezit prechazejici chodce

"6

povinnost pfipravit se
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§71

(6) Signal dvou vedle sebe umisténych stiidavé prerusovanych ¢ervenych svétel znamena pro
fidi¢e povinnost zastavit vozidlo pred svételnym signaliza¢nim zafizenim
d t zastavit dl d svétel |
(8) Signal ,,Prerusované zluté svétlo™ uzity samostatné upozornuje fidi¢e na nutnost dbat
zvysené opatrnosti.
ional . Prerugované Zluté své Wit ‘v vni znackou vni
9) Signal ,,Pferusované Zluté svétlo uzity spoleéné s dopravni zna¢kou nebo dopravnim
zafizenim zduraznuje vyznam dopravni znac¢ky nebo dopravniho zafizeni
d d k bo d h

METODICKY POKYN:
Vyznam jednotlivych svételnych signali, vzhledem k véku zacinajicich cyklisti, je

vhodné probrat v rozsahu pouZivané svételné signalizace se kterym se mohou setkat
v prisluSném regionu mésta, obce a okoli svého bydlisté.
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OBRAZ ¢. 14

VODOROVNE DOPRAVNI ZNACKY

W

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni
§ 64

Vodorovné dopravni znacky se uzivaji samostatné nebo ve spojeni se svislymi dopravnimi
znackami, popiipad¢ s dopravnimi zatizenimi, jejichz vyznam zdlraziiuji nebo zptesiuji.
Vodorovné dopravni znacky jsou vyznacCeny barvou nebo jinym srozumitelnym zplsobem;
piechodna zména mistni Gpravy provozu na pozemnich komunikacich je vyznacena Zzlutou
nebo oranzovou barvou. (Kromeé barvy mohou byt vodorovné dopravni znacky vyznaceny
napr. hieby, dopravnimi knofliky, nalepenymi pdsy apod.)

VYHLASKA ¢&. 30/2001 Sb.,

kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich
a iprava a Fizeni provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich zmén a
doplnéni

Ptiloha ¢.4 VODOROVNE DOPRAVNI ZNACKY
€. Vla - znacku je zakdzano prejizdét, pokud to neni nutné k objizdéni, odboCovani na misto
lezici mimo pozemni komunikaci nebo vjizdéni z tohoto mista na komunikaci

¢. V2a, V2b - znacka se smi piejizdét pti dodrzeni prisluSnych ustanoveni zdkona o provozu
na pozemnich komunikaci

€. V3 -plati pro fidie vyznam pravé ¢ary z této dvojice Car

€<

. V6b - vyznaluje misto, kde je fidi¢ povinen zastavit vozidlo na ptikaz znacky ,,Stlj, dej
prednost v jizdé!“ ( na rozdil od dopravni znacky ¢. P6 — STOP, kde zastavuje tak,
aby do krizovatky videl)

€<

. V8 vyznacuje plochu, ktera je ur¢ena pro piejizdéni cyklistl pies pozemni komunikaci

METODICKY POKYN:
- vysvétlit vyznam téchto vybranych vodorovnych dopravnich znacek zpohledu

zacinajiciho cyklisty
- vysvétlit prechodnou zménu — Zluta nebo oranzova barva
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OBRAZ¢. 15

RIiZENI PROVOZU POKYNY POLICISTY

W

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a doplnéni

§ 75

(1) Policista fidi provoz na pozemnich komunikacich zménou postoje a pokyny pazi; pfitom
zpravidla pouziva smérovku,kterou drzi v pravé ruce. Jeho pokyny znamenaji pro fidice 1
chodce

a) ,,Stj!*“ pro smér, ke kterému stoji policista celem nebo zady; fidi¢ je povinen zastavit

vozidlo

b) ,Pozor!“, vztyCi-li policista pazi nebo predlokti pravé paze se smérovkou; fidi¢ jedouci

ze smeéru, pro ktery byl provoz piedtim zastaven, je povinen se piipravit k jizde; fidi¢
jedouci ve sméru predtim volném je povinen zastavit vozidlo; je-li vSak jiz tak blizko, ze
by nemohl bezpecné zastavit, smi pokraCovat v jizdé

c) ,Volno* pro smér, ke kterému stoji policista bokem; fidi¢ miiZze pokracovat v jizde, a

dodrzi-1i ustanoveni o odbocovani, mize odbocit vpravo nebo vlevo

d) ma-li policista pravou pazi pfedpazenou a levou upazenou, znamena to ,,Stj!* pro fidice

vvvvvvvv
vvvvvvvvvvvvvvvv

vvvvvvvv

vvvvvvvv

chodci sméji prechazet vozovku jen za zady policisty
(2) Zastavuje-li fidi¢ pii fizeni provozu podle odstavce 1 pism. a), b), a d) na kiizovatce, je
povinen zastavit vozidlo pfed hranici kiizovatky
(3) Pti pokynech ,,Stij!* a ,,Volno* muze policista upazit obé nebo jednu pazi; obé paze
miZe pfipazit, postaci-li k fizeni provozu postoj. To neplati pro pokyn uvedeny v odstavci
1 pism. d)

METODICKY POKYN:

- vysvétlit zejména pokyn ,,Std;!* a pokyn ,,Volno*

- Tfizeni provozu pokyny policisty, vojenského policisty nebo piislusnika vojenské
potadkové sluzby vyzaduje od Gcastnikli provozu zvySenou opatrnost. Jejich pokyny jsou
nadfazeny svételnym signaliim, dopravnim znackdm a dopravnim zafizenim

- pokyny uvedené v odst. 1 pism. d) sdé€lit zdkiim pouze informativné, jejich dokonalé
znalost je narocna pro fidice, natoz pro zacinajici cyklisty, rovnéz tak pokyny ,,Zrychlit
jizdu“ nebo ,,Zpomalit jizdu*

- pfipomenout, Ze k zdiraznéni svého pokynu miize policista uzit znameni pistalkou
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1.
a)

b)
c)

KONTROLNI - TESTOVE OTAZKY - zkouska cyklisty

CyKklista pi‘ed pifechodem pro chodce je povinen

umoznit chodci, ktery je na prechodu nebo jej zfejmé hodla pouzit, nerusené a bezpecné
ptejiti vozovky

vzdy zastavit u kazdého prechodu ozna¢ené¢ho svislou dopravni znackou

pouzit zvukového vystrazného znameni, aby mu chodci uvolnili cestu

Cyklista je pri jizdé mimo jiné povinen

stale drzet fiditka obéma rukama

vénovat se plné fizeni a sledovat situaci v provozu na pozemnich komunikacich
dbat na svou bezpecnost tim, Ze ¢asto zvoni

Je-li cyklista predjiZdén

musi vzdy zpomalit

musi vzdy zastavit na krajnici

nesmi zvySovat rychlost jizdy ani jinak branit v piedjizdéni

Cyklista odboc¢ujici vlevo, musi dat prednost v jizdé

vSem vozidlim jedoucim v obou smérech

jen protijedoucim tramvajim a motorovym vozidliim

vSem protijedoucim motorovym a nemotorovym vozidlim, jezdcim na zvifeti,
organizovanym utvarim chodci a tramvajim jedoucim v obou smérech

Pri vjizdéni z mista lezictho mimo pozemni komunikaci (silnici) na pozemni
komunikaci (silnici) je cyklista povinen
dat pfednost v jizdé mimo jiné vSem vozidlim a jezdcim na zvifatech jedoucim po
pozemni komunikaci (silnici)

vvvvvvvv

dat pfednost jen motorovym vozidltim jedoucim po pozemni komunikaci (silnici)

Cyklista, ktery vede jizdni kolo po pozemni komunikaci (silnici)
musi uzit levé krajnice nebo levého okraje vozovky jako chodec
musi uzit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky

uzije levé nebo pravé krajnice podle svého uvazeni

Protijedouci cyklisté se vyhybaji

podle vlastni tvahy vpravo nebo vlevo, vzdy v¢as a v dostatecné mifte
vlevo, v€as a v dostateCné mife

vzdy vpravo, v€as a v dostatecné miie

Vodorovnou dopravni zna¢ku ,,Podélna ¢ara souvisla“

smi cyklista ptejizdét jen pii predjizdéni

nesmi cyklista piejizdét, pokud to neni nutné k objizdéni, odbo¢ovani na misto mimo
pozemni komunikaci nebo vjizdéni z takového mista na pozemni komunikaci (silnici)

smi cyklista piejizdét kdykoliv, vodorovnd dopravni znacka plati jen pro fidice
motorovych vozidel
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a)
b)

c)

b)
c)

17.

a)
b)

c)

P¥i jizdé na pozemni komunikaci (silnici) je cyklista povinen

jet vpravo a pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti jet pii pravém okraji vozovky
jet pti kterékoliv stran¢ vozovky, vpravo musi jet pouze motorova vozidla

jet sttedem vozovky, aby byl vzdy dobfte viditelny

. CyKklisté sméji jet

nejvySe dva vedle sebe, je-1i jich vice nez deset
jen jednotlivé za sebou
pocet cyklistl jedoucich vedle sebe neni stanoven

. Pouzit ochrannou prilbu schvaleného typu a mit ji Fadné nasazenou a pripevnénou

na hlavé je povinen za jizdy

kazdy cyklista bez ohledu na vek

pouze déti mladsi 10 let pii jizd€ na pozemni komunikaci
kazdy cyklista mladsi 18 let

. Znameni o zméné sméru jizdy dava cyklista

mavanim pazi
vztyCenim paze
zietelnym upazenim

.Na jednomistném jizdnim kole, které je vybaveno pomocnym sedadlem pro

prepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy, smi piepravovat dité mladsi 7 let
osoba starsi 10 let
osoba starsi 12 let
osoba starsi 15 let

.V provozu na pozemni komunikaci (silnici) kromé chodniku, cyklistické stezky a

obytné a pési zony, smi cyklista jezdit samostatné
od osmi let

od deseti let

az od dvanacti let

. PFi jizdé na pozemni komunikaci (silnici) cyklista

muze jet po pravé krajnici, ale nesmi zde ohrozit ani omezit chodce
muze jet po krajnici, ale jen pfi jizdé mimo obec
nesmi jet v zadném ptipad¢ po krajnici

. Na pozemni komunikaci (silnici) o dvou nebo vice jizdnich pruzich vyznacenych na

vozovce v jednom sméru jizdy
smi cyklista uzit k jizdé pouze pravého jizdniho pruhu; to neplati pii objizdéni,
predjizdéni, otaceni nebo odbocovani
smi cyklista jet v kterémkoliv jizdnim pruhu
nesmi cyklista v Zzadném piipadé vyjet z pravého jizdniho pruhu

Znameni o zméné sméru jizdy musi cyklista dat
jen za snizené viditelnosti

vzdy pfi brzdéni

vzdy, kdyz méni smér jizdy
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18.

a)
b)

c)

Pii odboc¢ovani nesmi cyklista

ohrozit pouze ty chodce, ktefi prechazeji kiizovatku po piechodu pro chodce
ohrozit chodce, ktefi pfechdzeji pozemni komunikaci, na kterou cyklista odbocuje
omezit v§echny chodce

. Pfed odbocovanim vlevo se musi cyklista zaradit

a) co nejblize k pravému okraji vozovky

b) co nejdale vlevo v ¢asti vozovky uréené pro jeho smér jizdy

¢) vpravo nebo vlevo, podle hustoty provozu

20. Dava-li vpiedu jedouci cyklista znameni o zméné sméru jizdy vlevo

a) muze byt predjizdén jen vpravo

b) nesmi byt pfedjizdén ani v ptipadé, ze je vpravo pro piedjeti dostatek mista

c) smi byt ptedjizdén pouze vlevo, upozornime-li na sebe zvonénim

21. CyKklista pri objizdéni prekazky, vybocuje-li ze sméru jizdy dava znameni o zméné
sméru jizdy upaZenim vlevo. NeZ tento ukon provede

a) musi se ohlédnout vlevo, zda neohrozi ostatni ucastniky provozu na pozemnich

komunikacich

b)  nemusi se ohlédnout, staci Ze rychle ukaze zménu sméru jizdy

¢)  neni povinen sledovat provoz za sebou

22. CyKlista, ktery dava znameni o zméné sméru jizdy upaZenim

a) ponechava upazeni po celou dobu jizdniho ukonu

b) dava znameni jen pied zapocetim jizdniho tkonu

c) dava znameni jen na kiizovatce fizené svétly

23. CyKklista, ktery vyjizdi od okraje vozovky nebo od chodniku

a) nesmi omezit ostatni ucastniky provozu, znameni o zmeén¢ sméru jizdy nemusi davat

b) nesmi ohrozit ostatni i€astniky provozu, pfitom musi dat znameni o zmén¢ sméru jizdy

¢) ma pirednost pied vSemi vozidly, znameni o zméné sméru jizdy dava podle svého uvazeni

24. PrerusSované Zluté svétlo uzité samostatné nebo ve spojeni s dopravni znac¢kou

a) upozoriiuje na nutnost zvySeni rychlosti jizdy

b) upozornuje na nutnost dbat zvySené opatrnosti

¢) znamend povinnost vzdy zastavit

25. Odbocduji-li protijedouci cyklisté vlevo, vyhybaji se (mijeji se)

a) vlevo

b) vpravo

¢) vpravo nebo vlevo, podle svého uvazeni

26. Cyklisté mladsi 10 let sméji v provozu (po silnici), kromé chodniku, cyklistické
stezky a obytné a pési zony, jezdit jen pod dohledem osoby starsi

a) 12let

b) 14 let

c) 15let
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Pti jizdé kiiZovatkou na prikaz této dopravni znacky upravujici
prednost je cyklista povinen

a) dat prednost, zastavovat ale nemusi

b) zastavit vedle dopravni znacky

c) zastavit vzdy na takovém mist¢, odkud ma
do ktizovatky nalezity rozhled

Do mist a useki, které jsou oznaceny nékterou
z téchto dopravnich znacek, je zakazan

a) vjezd vSem vozidlim
b) vjezd pouze motorovym vozidlim
c) vjezd pouze cyklistim

Na kriZovatce oznacené touto dopravni znackou
je cyklista povinen

vvvvvvvv
vvvvvvvv

vvvvvvvv

nebo prichazejicim zprava

Tato dopravni znac¢ka znamena

a) Jednosmérny provoz
b) Prikdzany smér jizdy
¢) Ptednost pted protijedoucimi vozidly

Tato dopravni znacka prikazuje cyklistovi

a) jizdu po kiizovatce s kruhovym objezdem
ve sméru Sipek

b) smér otaceni

c) uzit vyznaceni objizd’ky

Tato dopravni znacka s dodatkovou tabulkou oznacuje

a) hlavni pozemni komunikaci, skute¢ny tvar kiizovatky
a prib¢h hlavni a vedlejsi pozemni komunikace
b) kfizovatku s ptikazem odbocit vpravo

vvvvv

Hee@mpP @ ©
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a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
c)

Tato dopravni znacka oznacuje
ktizovatku s vedlejsi pozemni komunikaci
ptikdzany smér jizdy piimo

vedlejsi pozemni komunikaci

P

Na prikaz této dopravni znacky upravujici prednost je cyklista povinen

dbat zvySené opatrnosti, na kiizovatce ma prednost v jizdé
dat ptednost v jizd€¢ mimo jiné vSem vozidlim, kteréd

vvvvvvv

vvvvvvvv

Tato dopravni znacka znamena

Pozor cyklisté
Zakaz vjezdu cyklistl
Stezka pro cyklisty

Na ktiZovatce, pied kterou je umisténa tato dopravni znacka

je cyklista povinen odbocit vlevo
je cyklista povinen odbocit vpravo
je zakézéno odbocovani vpravo

Tato dopravni znacka znamena

Zakaz odbocovani vpravo
Zakaz otaceni
Zakaz odbocovani vlevo

Tato dopravni znac¢ka znamena

Stezka pro cyklisty
Opravna jizdnich kol
Zékaz vjezdu jizdnich kol

Tato dopravni znacky informuje cyklistu,
chce-li kiizovatkou pokracovat primo,
je povinen se zaradit

do pravého jizdniho pruhu

do levého jizdniho pruhu
kamkoliv, znacka plati jen pro motorova vozidla
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KRIZOVATKY
V testech je pouzito pét nasledujicich obrazki pro feSeni kiizovatek.

METODIKY POKYN:

- feSeni jednotlivych kfiZzovatek probrat z pohledu rtiznych variant feSeni, nebot’ otazky
v testu mohou byt polozeny rizné napt. které vozidlo projede kiizovatkou jako druhé,
nebo tfeti apod. (obdobné je tomu u ptedchozich dopravnich znacek).

Piednost v jizdé musi dat

a) osobni automobil, protoze odbocuje vlevo

b) cyklista, protoze je fidi¢em nemotorového
vozidla

c) cyklista, protoze pfijizdi po vedlejsi
pozemni komunikaci ozna¢ené dopravni
znackou

Vozidla projedou k¥iZovatkou
v tomto poradi

a) l.tramvaj, 2.0osobni a nakladni automobil
3.cyklista

b) 1.tramvaj a cyklista, 2.0sobni a nédkladni
automobil

c) l.osobni a ndkladni automobil, 2.tramvaj
a cyklista
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Na kiiZovatce, podle prednosti vozidel

vvvvvvvv

projede kiiZovatkou

a) nakladni automobil
b) cyklista
c) osobni automobil

Cyklista odbocujici vlevo
projede kiiZovatkou

a) jako prvni, pfi odboCovani nemusi
davat prednost

b) jako druhy, protoze pti odbocovani
vlevo, musi dat pfednost protijedoucim
vozidlim

c) jako druhy, protoze osobni automobil
je rychlejsi

K¥iZzovatka je rozliSena dopravnimi
znackami. Jako prvni projede
kFiZovatkou

a) nakladni automobil protoze jede
pfimo

b) cyklista odbocujici vlevo

¢) osobni automobil odbocujici vlevo

45



PRAKTICKY VYCVIK
systematické dopravni vychovy na Détském dopravnim hristi
v rozsahu 5 hodin

véetné zavérecného prezkouSeni dovednosti zejména v ovladani
jizdniho kola a v praktickém dodrZovani pravidel provozu na
pozemnich komunikacich.

Upozornéni:

V tvodu pfed zahajenim praktického vycviku na DDH je nutné seznamit zaky a
pedagogicky doprovod s Provoznim radem détského dopravniho hFi§té, zejména se
zasadami bezpecného chovéni, odpovédnosti pedagogického doprovodu, ktery déti
doprovazi o zasadach bezpecného provozu, udrzovani poradku, s pokyny k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi a dodrzovani pokyni vyucujiciho..

Soucasti zahajeni musi byt i upozornéni na moznd rizika, Urazy, opatieni k jejich
eliminaci a souvisejici odpovédnosti.

Obsah této casti je v souladu s publikaci Edice dopravni vychovy €. 14 — vycvik na détskych
dopravnich hfistich (BESIP 1997) a Metodickym listem k ¢innosti détskych dopravnich htist’.

PRAKTICKY VYCVIK naDDH je rozdélen do péti éasti:

Cast I. Vvodu sezndmit vSechny zaky s prostorovym uspotradédnim détského dopravniho
htisté, s jednotlivymi svislymi a vodorovnymi dopravnimi zna¢kami, se zdiraznénim
na jejich vyznam a pozadavek na jejich dasledné dodrzovani.

Poznamka:

Po celou dobu praktického vycviku pouzivaji Zdci ochrannou pFilbu, kterou musi mit
nasazenou a radné pripevnénou na hlave. V pripadeé, ze nepouzivaji viastni, nybrz zapujcenou
provozovatelem DDH je nutné z hygienickych duvodu pouzit do prilby viastniho Ccistého
kapesniku nebo ubrousku.
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Cast II.  Prakticka ukazka nasledujicich tkonti — provede vyucujici nebo jim povéreny Zdk,

W

ktery predvede ukdzku spravného postupu jednotlivych ukonu podle prislusnych
ustanoveni pravidel provozu na pozemnich komunikacich. Predvede zaroven i
vSechny mozné chybné postupy, aby byla zduraznéna jejich nebezpecnost a jejich
mozné ndasledky v silnicnim provozu.

seznameni s typem jizdnich kol pouzivanych k vycviku na DDH, zejména z hlediska
zpusobu brzdéni a vybaveni jizdniho kola

postup pfi vyjizdéni od okraje vozovky, okraje chodniku

jizda vpravo, pfi pravém okraji vozovky

postup pfi zastaveni u okraje vozovky, chodniku

postup pfi objizdéni prekazky

postup pfti predjizdéni cyklisty

postup cyklisty pti odbocovani vpravo

postup cyklisty pti odbocovani vlevo

fazeni do jizdnich pruhti podle dopravnich znaéek ,,Radici pruhy* a ,,Smérové Sipky*.
projizdéni jednotlivymi kiiZzovatkami piti disledném dodrZzovani ptfednosti v jizdé a
povinnosti cyklisty u znacky STOP (doporucéeni — dopravni znacku STOP doplnit
vodorovnou dopravni znackou V5 —Pricnd cara souvisla nebo V6 s napisem STOP
z duvodii jednoznacného stanoveni mista, kde musi cyklista zastavit)

Cast III. Prakticky vycvik zZaki:

Doporuceni — organizovat pro skupiny o poctu 10 az 12 zZdaku —pri zabezpeceni vyuky
jednim ucitelem. Ostatni zdaky - cast vyuzit pro kontrolu jednotlivych stanovist na

dodrzovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich, dalsi c¢ast miize plnit za vedeni

pedagogického doprovodu cast 1V. Stridani skupin provadeét v omezeném casovém

intervalu, napr. 15 minut.

P¥i vyuce klast diiraz na:

sledovani provozu na pozemni komunikaci (védét vcas kam chci jet, jak budu
postupovat, jaky mam piehled o ostatnich ucastnicich provozu apod.)

spravné ohlédnuti se pfed danim znameni o zméné sméru jizdy pfi vyjizdéni od okraje
vozovky, pfed odboovanim vlevo, objizdénim, piedjizdénim

spravné, v€asné a zietelné davani znameni o zméné sméru jizdy (dlan kolmo k pozemni
komunikaci)

jizdu po pravé strané vozovky, zejména v zatackach

dasledné dodrzovani pravidel provozu, dopravniho znaceni a zejména prednosti v jizd¢,
zékazy vjezdu, ptikdzané sméry jizdy, zdkazy odboCovani, jednosmérny provoz apod.
vCasné a postupné brzdéni pii zastavovani, davani prednosti (nepiipustit blokovani kol)

drzeni jizdni stopy pii pomalé jizd¢ a fizeni kola jednou rukou
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Cast IV. Jizda zru&nosti.

Pro zkvalitnéni techniky jizdy a vlastniho ovladani jizdniho kola se doporucuje, cast
vyucovaciho celku praktického vycviku vénovat jizdé zru¢nosti. Tu zamétit zejména na:

. piimou jizdu sloZenym koridorem (prekazka ¢.9 DSC)

° slalom mezi kuzeli (prekazka ¢. 10 DSC - zde se doporucuje vzdalenos kuzelit asi 2
metry a stiidavé rizeni pravou a levou rukou)

L soutéz o nejpomalejsi jizdu na urCitou vzdalenost ( kazdy cyklista projizdi vyznacenou
drahu sirokou asi 1 metr a dlouhou do 10 metru; z drahy nesmi vyjet ani se nesmi
dotknout nohou zeme)

Poznamka:
Jizdu zrucnosti volit jako zabavnmou cast vyuky, s moznosti ocenéni nejlepsich Zaki
motivacnimi a propagacnimi predméty BESIPu.

Cast V. Zavérecné prezkouSeni praktického vycviku.

V zavéru praktického vycviku se doporucuje provést zdvérecné piezkouseni v trvani asi 10 az
15 minut pro kazdou skupinu. Zaci obdrzi piisluiny poéet Zetonti ( podet uréi vyucujici),
které jim budou za zavazné dopravni piestupky odebirany ve formé ,, tzv.pokuty*. Vyucujici
predem uréi, které piestupky povazuje za zavazné. Zak, ktery v pribéhu praktického
ptezkouseni ,,utratil* vS§echny zetony, tak nesplnil podminky pro ziskani ,,Pritkazu cyklisty* a
to i presto, Ze splnil podminky testového ptrezkousSeni z pravidel provozu na pozemnich
komunikacich.

Poznamka:

Ucitel by mel s zZaky, kteri nesplnili podminky praktického prezkouseni osobné rozebrat
vSechny chyby, kterych se dopustili a jejich mozné nasledky a byva vhodné, kdyz zdak sam
popisSe své prestupky a pokusi se odhadnout mozné ndasledky svého pocinani.

Praxe z praktického prezkusovani pomoci Zetonu ukazuje, Ze vétsina Zakii, ,, kdyz o néco jde
je schopna jezdit ukaznene, ohledupiné i duisledne dodrzovat pravidla provozu.

Zavérecné prezkouseni pro ziskani ,,Priikkazu cyklisty*.

. PiezkousSeni pravidel provozu na pozemnich komunikacich:

Kontrolni testové otazky pro zkousku cyklisty uvedené v ptedchozi ¢asti tohoto materialu
jsou zpracovany do souboril jednotlivych testi (napf. test €. 1, 2, 3), obsahujici kazdy 20
otazek, ztoho 10 otazek je ze vSeobecné Casti zdkona v rozsahu cyklisty, 7 otazek ze
znalosti dopravnich znacek a 3 otazky ze znalosti feSeni kiiZzovatek. Pti zpracovani testil
byl vzat v ivahu vék zakt 10 let a jsou tedy uréeny pouze pro tuto vékovou kategorii.
Testy jsou urCeny pro stalé pouzivani a zaci spravné odpovédi zapisuji do odpovédnich
listkl pouzivanych i pro dopravni soutéze (nikoliv do testi).
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Podminky uspésnosti pro hodnoceni prospél stanovi vyucujici pied vlastnim
prezkousenim. Pocet spravnych odpovédi by nemél byt nizsi nez 80%.

PiezkouSeni dodrZovani pravidel pfi provozu na DDH — praktického vycviku

Hodnoceni je obsazeno v piedchozi ¢asti V. tohoto tématického planu pro prakticky
vyevik. Zplisob pouzivani ,,Zzetoni* mize byt nahrazen obdobnou formou splitujici stejny
cil, napt. zapisovanim piestupkti do kartic¢ek, tiskopist, dirkami do kupdnti nebo jinymi
podobnymi formami.

Organizacni postup u Zaki, ktefi neprospéli

Pedagogicky doprovod vyplni ,Priikaz cyklisty podle piitomnych zakt. Zaci, ktefi
nesplnili podminky testového piezkouseni nebo podminky praktického piezkouseni,
potvrzeny prukaz nedostavaji. V takovém ptipadé vyplnéné, neorazitkované a nepodepsané
prikazky dostane pedagogicky doprovod (zpravidla s testem), ktery tak md moznost zaky
ve Skole doudit a prezkouset a po ptfipadném splnéni podminek prikaz podepsat a opatfit
razitkem Skoly. (Doporucuje se do Skol-uciteli dat na opravné piezkouSeni jiny test pro
DDH,nez ktery byl pouzit pro piezkousent).

Na zéavér provést vyhodnoceni celého cyklu dopravni vychovy ve 4.tfidé s predanim
»Prukazu cyklisty* pro zaky, kteti splnili podminky pro jeho ziskdni. Pfipomenout zakiim,
ze naptiklad nacvikem nékterych prvki jizdy zru€nosti bylo nejen zkvalitnit technické
ovladdani jizdniho kola, ale nacvi¢it nékteré ukony, které vzhledem k véku a fyzické
kondici zakt mohou byt v silniénim provozu pro n¢ nebezpecné. Jde naptiklad o udrzeni
rovné stopy zejména pii jizdé do kopce, pfi rozjizdéni, zrychleni, pfi jizdé po nerovném
povrchu, kdy jde z jejich strany o velky vydej sily ale naptiklad i o fizeni kola jednou
rukou.

Vzhledem k véku 10 let je tfeba pfi hodnoceni dévat prednost kladnému hodnoceni,
chvalit déti za zlepSeni, ziskani a upevitovani novych védomosti a dovednosti s pranim,
aby jim ,prvni fidicak* v zZivoté pfinesl radost z bezpecné jizdy a Stésti v silnicnim
provozu.

Pro déti v tomto veéku plati dvojnasobné slova J.A.Komenského:

»Nejvice si zapamatujeme to co vidime — to co slySime si nezapamatujeme, i kdybychom
to 100 krat slyseli‘.

Témito slovy by se mél fidit vyucujici v teoretickém vyucovani a praktickém vycviku na
DDH.
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PROVOZNI DOKUMENTACE

Soucasti systematického vycviku na détském dopravnim hfisti je vedeni zakladni
provozni dokumentace vychazejici zmetodické ptirucky ,,Vycvik na détskych
dopravnich h¥istich“ edice dopravni vychovy ¢. 14/1997 a Metodického listu k ¢innosti
détskych dopravnich hiist’ vydaného BESIPem.

Zde je stanoven pozadovany obsah zakladni dokumentace, nikoliv forma.

I kdyz obecné plati zdsada, ze podminky véetné evidence stanovuje ten, ,.kdo plati®, tzn.
kdo vyuku a vycvik financuje, piesto v dalsi ¢asti uvadime vzory evidence, jejichZ cilem je
v souladu s vySe uvedenymi smérnicemi pro provoz détskych dopravnich hiist tyto
dokumenty pokud mozno sjednotit i co formy v souladu s pozadovanym obsahem.

Jednéd se o tiskopis slouzici k planovani vyuky a vycviku — harmonogram a tiskopis
zaznamu o ucasti 74k (tfidy) na vyuce a vycviku.

TISKOPIS - HARMONOGRAM  vyuky dopravni vychovy na DDH pro Zaky 4. tiid
zakladnich skol

Vzor je zpracovan na piislusné pololeti Skolniho roku a na systém 5 + 5 hodin. V tomto
systému se vyuka ¢leni na jednu ucast tfidy v prvnim pololeti $kolniho roku (podzim) a na
druhou ucast ve druhém pololeti (jaro) skolniho roku.
Tento systém po ovéfovani delSim jak deset let se jevi jako nejefektivnéjsi, nebot
umoznuje ucast vétsSiny skol, 1ze 1 pro vzdalengjsi Skoly (venkovské) zajistit dopravu
(svoz a rozvoz) a nejméné naruSuje vlastni vyuku a provoz Skoly (pouze dva dny ve
Skolnim roce).
U malotfidnich Skol, kde je zpravidla v jednotlivych ro¢nicich niz8i pocet zaki, lze takto
vyuku a vycvik provadét ob rok, vzdy pro 4. a 5. tfidu spole¢né.
V tomto systému (5+5) se doporucuje vyuku a vycvik ¢lenit nasledovné:
Podzim — 2 hodiny teorie (probrat zékladni pravidla, znacky, feseni kiizovatek) a
3 hodiny praktického vycviku (z toho 1 hodina nacviku prvki jizdy zru¢nosti)
Jaro — 3 hodiny teorie (dokonceni nekterych témat a opakovani zamétené na zavérecné
ptezkouseni) ztoho 1 hodina zavérecné prezkouseni pravidel provozu na
pozemnich komunikacich testem.
2 hodiny praktického vycviku veetné zavérecného piezkouseni praxe.

Piedpokladem tspésnosti je i spoluticast ucitele Skoly — pedagogického doprovodu,
ktery v obdobi mezi podzimni a jarni vyukou v mezich moZnosti §koly provede s Zaky
opakovani podzimniho udiva.

HARMONOGRAM zpracovava podle predtisku provozovatel détského dopravniho hfisté
po piedchozim projednani s ptislusnou Skolou a je dodan v jednom vytisku na ptislusnou
Skolu. Je tak souCasné dokladem, Ze se jednd o vychovnou akci Skoly z hlediska pojiSténi
pro piipad urazu nebo jinych rizik souvisejicich s ucasti zakt na dopravni vychove.

Poznamka:

V rubrice ,,DalSi informace” tiskopisu HARMONOGRAM se uvede napt. zajisténi
dopravy déti na vyuku, povinnost mit vlastni pfilbu, nebo podminky jejiho zaptjceni,
domaci obuv, psaci potieby, vhodné obleceni apod.
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HARMONOGRAM VYUKY DOPRAVNI VYCHOVY NA DDH

DDH (Adresa):

Provozovatel (firma — nazev):

tel:

Dalsi informace:

=TT T o) N Vyuka od........

Datum Skola - tfida

Datum

Skola - t¥ida

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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TISKOPIS — Z4znam o vyuce a vycviku na détském dopravnim hiisti
za mésic ......

- Vypliyje se mésic lomeno rok
- Provozovatel — mozno pouzit razitko provozovatele DDH

- Kolonky:

1. Datum vyuky — ostatni ¢innosti na DDH

2. Jménu ucitele vyucujicitho na DDH nebo zabezpecujici ostatni ¢innost

3. Pocet hodin vyuky teorie systematick¢ dopravni vychovy podle harmonogramu a
tematického planu

4. Pocet hodin praktického vycviku systematické dopravni vychovy

5. Ostatni ¢innost na DDH — napf. vycvik Skolnich druzin, ostatnich zakl, soutéze,
opravy kol, udrzba DDH apod.

6. Pocet ucastnikll (zaki) pritomnych na vyuce a vycviku, nebo na ostatnich akcich

7. Adresa skoly — tfida u systematické dopravni vychovy podle harmonogramu, nebo
popis ostatni ¢innosti — viz ¢asové hodiny

8. Podpis ucitele — pedagogického doprovodu zdka u systematické dopravni vychovy,

nebo podpis pracovnika ovétujiciho ostatni ¢innosti

Radek — PRENOS se pouzije v ptipad¢, ze v prislusném meésici nestaci pocet fadki a je nutné

pouzit n¢kolik tiskopist

Radek — CELKEM za mésic — soucet jednotlivych kolonek. V kolonce poéet Giastnikii se

samostatn¢ uvede soucet ucastnikli systematické dopravni vychovy a lomeno
souctem ucastniki ostatnich akci na DDH

Mg¢sicni zdznam o vyuce a vycviku na DDH se vypliiuje pribézné s minimalné jednou kopii,
ktera je soucasti fakturace vykonii na DDH.
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ZAZNAM O VYUCE A VYCVIKU NA DDH

Za mésic:

Provozovatel:

Datum

Jméno ucitele
DDH

Vyuka
hodin

Pocet
hodin

Pocet
ucastnikt

Skola - tfida
ostatni ¢innosti

Podpis pedag.
doprovodu

1.

1.

1.

1.

Pfenos:

Celkem za mésic:

Kopie slouzi jako priloha k fakture
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Pouzita literatura a u¢ebni pomucky:

BESIP — Edice dopravni vychovy ,,Vycvik na détskych dopravnich hiistich* ¢.14/1997
BESIP — Metodicky list k ¢innosti détskych dopravnich htist’

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni pozdéjsich
predpisi ( doplnén zakonem ¢. 60/2001 Sb., ¢. 478/2001 Sb., ¢. 62/2002 Sb., ¢. 311/2002
Sb., ¢. 320/2002 Sb., €.436/2003 Sb., ¢.53/2004 Sb., ¢. 229/2005 Sb., ¢. 411/2005 Sb.,
76/2006 Sb., 226/2006 Sb. a ¢. 342/2006 Sb.)

Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb., kterou se provadeji pravidla provozu na pozemnich
komunikacich a tuprava a fizeni provozu na pozemnich komunikacich (doplnéna
vyhlaskou ¢. 153/2003 Sb., ¢. 176/2004 Sb. a ¢. 193/2006 Sb.)

Vyhlaska ¢. 341/2002 Sb., o schvalovani technické zptsobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich (ptiloha ¢.13) (doplnéno
vyhlaskou ¢. 100/2003 Sb. a ¢. 197/2006 Sb.).

BESIP — soubor vyukovych obrazii (plakati) — NEBOJ SE SILNICE

BESIP — soubor dopravnich znacek pro chodce a cyklisty

BESIP — pracovni sesit — kurs dopravni vychovy NEBOJ SE SILNICE

BESIP — Pojmenovani a vyhodnoceni rizik pii vycviku a vyuce na détskych dopravnich
htistich

Dopravné provozni fad ptislusného DDH (zpracovany provozovatelem)

BESIP — videokazeta ,,Partnefi* (vybrané ¢asti pro opakovani)

BESIP — udebnice DOPRAVNI VYCHOVA pro 4.a 5.roénik zakladni $koly —II.dil
cyklista

BESIP — ostatni materialy napft. k cyklistickym ptilbam, k povinnostem cyklisti apod.
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